Laktosefri tomatsuppe a la Joan

6 personer

4 d3ser fldede tomater
2-3 lagg

5 fed hvidlgg

6 dl god grgnsagsbouillon
> | flade, laktosefri

1 tsk cayennepeber

2 tsk tgrret basilikum
Salt og peber

Kog tomater, lgg og hvidlgg i 15 minutter. Basilikum og bouillonen tilseettes og sup-
pen smakoger under 13g i 15 minutter og blendes. Suppen koges langsomt op, tilsaet
flade og smag til med cayennepeber, salt og peber.

Kilde: inspireret af Joan Hallgreen
30.01.1999



