Den moderne glggg

4 kanelstaenger

8-10 kardemommekapsler
100 g ragrsukker

1-2 citroner, gkologiske

1 fl hvidvin

2 dl rom

2 dl hyldeblomstsaft

Kom det hele i en gryde og kog det op og smag til med sukker, hyld og rom.
Lad det smasimre i 10 minutter. Glgggen kan drikkes varm eller kold.
Serveres i kraftige glas med teske.
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